
Ayudando a las personas y 
los animales a mantenerse 
saludables

¿Qué es One Health Nevada?
¿Tienes mascotas, amas a los animales y 
disfrutas estar afuera? ¡Nosotros también! 
Debido a que entendemos la importancia 
de los animales en la vida de las personas, 
creamos One Health Nevada para ayudar 
a mantener a los animales y las personas 
saludables mediante  la prevención de 
enfermedades. Lee más para ver cómo 
estamos conectados con los animales y las 
plantas en Nevada.

¿Qué son las enfermedades 
zoonóticas?
Las enfermedades zoonóticas son 
enfermedades causadas por gérmenes que 
se propagan entre animales y personas. Al 
aprender sobre estas enfermedades, puedes 
protegerte y mantener a tus animales sanos.

¿Sabías que…
6 de cada 10 enfermedades infecciosas 
conocidas (en las personas) pueden ser 
transmitidas por animales.1 Una enfermedad 
infecciosa significa una enfermedadcausada 
por gérmenes. Estos gérmenes pueden 
causar diferentes enfermedades que varian 
de leves a muy graves. 

1 Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC). 2021.

Para obtener más 
información, visita: 

OneHealthNevada.com



Formas en las que estas 
enfermedades se propagan:
Es importante ser consciente de cómo se 
propagan los gérmenes para mantenerte 
a salvo.

Recuerda: No siempre se puede saber si un 
animal está infectado, así que siempre ten 
cuidado con ellos.

Aquí hay algunas maneras 
en que puedes protegerte y 
proteger a los animales:

• Siempre lávate las manos con agua y 
jabón después de estar cerca de animales, 
incluso si no los tocaste.

• Lava tu ropa y limpia los zapatos después 
de estar en un corral de animales de granja.

• Incluso los animales bebés pueden estar 
enfermos. Asegúrate de lavarte si los tocas.

• Si tu mascota se ve enferma, habla con 
un adulto y programa una cita con un 
veterinario.

• Usa un aerosol para evitar las picaduras 
de mosquitos, garrapatas y pulgas.

• Si un animal te muerde o lo araña, 
díselo a un adulto inmediatamente y 
consulta nuestro sitio web para obtener 
información.

• Disfruta de la vida silvestre desde una 
distancia segura, mira y no toques. Nunca 
alimentes ni acaricies animales salvajes.

Señales De Un Animal Enfermo:

Contacto Directo
Esto es si tocas o eres arañado/mordido
por un animal infectado o entras en contacto
con su orina, heces (caca), mocos, babas 
o sangre.

Contacto Indirecto
Podría haber gérmenes en objetos en un
área donde los animales infectados viven 
y deambulan.

Transmitidas Por Vectores
Algunos animales e insectos (como 
garrapatas, mosquitos y pulgas) no están 
enfermos, pero pueden portar algunos virus 
o bacterias que son perjudiciales para 
los humanos.

A Través De Alimentos
Si comes carne poco cocida o frutas y 
verduras sin lavar, puedes enfermarte.

A Través Del Agua
Beber o entrar en contacto con agua que
ha sido contaminada con heces (caca) de un
animal infectado puede propagar 
enfermedades. ¡No te preocupes! El agua 
embotellada y el agua de tu casa son seguras.

Mascotas
• Ha dejado de comer o beber agua
• Disminución del nivel de energía
• Vómito o diarrea
• Sangre en la orina o heces (caca)
• Tener dificultades para ir al baño o tener 

accidentes dentro de la casa
• Pérdida de cabello o parches de calvicie

El Ganado
• Baja energía
• Movimientos torpes
• Actuar agresivo sin razón
• Espuma en la boca

 Animales Silvestres
• Se ve demasiado delgado
• No trata de huir
• Problemas para respirar 
• Nariz que moquea mucho 
 u ojos llorosos
• No puede levantarse


