
លាងសំំអាត ដៃ�របស់់អ្ននក ការពារខ្លួួ�នអ្ននកពីី
មេ�មេ�គ
ហា�យកដៃ�បះ�ពាល់់
មាត់់ របស់់អ្ននក

ស្គែស់ែនមេល់ខ្លួកូ�មេន� មេ�ើ�្បីី
មេ�ើល់រូបភាពីផ្ទាំំ្�ងធំ�មេន�ជា

ភាសាមេ�្�ង!

ភាពីជាដៃ�គូរបស់់មេយើងគឺ មេបេជាា ្ចំ�មេពា�ស់ុវត់ិ �ភាពី ន�ងស់ុខ្លួភាពី របស់់អ្ននក ៖ 

   ត្រូត់ូវត្រូបុងត្រូបយ័ត់នឲ្្យបានខ្លាំំ្�ង មេបើអ្ននក ៖
•  មានកូនអាយុមេត្រូកា� 5 ឆ្នាំំ្�
•  ជាស្ត្រីស់េីមានដៃ�ៃមេពា�
•  ជា�នុស់្�មានវ័យចំ�ណាស់់
•  ក�ពីុងមានបញ្ហាា្ស្គែ�នកត្រូបពី័នធភាពីសាំ្�កន�ងខ្លួួ�ន 

មេយើងខ្លួំ� �ស់ូ�មេល់ើកទឹឹកចំ�ត់េឲ្្យមានការ មេត្រូបើត្រូបាស់់ រូបភាពីផ្ទាំំ្�ងធំ�លាយចំត្រូ�ុ�ភាសាមេ�យឥត់គ�ត់ដៃ�ួ កន�ងការ មេធំើើពាណិ�ជ្ជជក�ម ស់ត្រូមាប់ការ ស្គែចំករំស្គែល់ក សាចំ់មេរឿងរបស់់អ្ននក មេ�ឯ www.northstarfarmtour.org
រូបភាពីផ្ទាំំ្�ងធំ�ទាំ�ងអ្នស់់មេន� ត្រូត់ូវបាន ចំ�ួងយក�កមេត្រូបើ មេ�យមានការ អ្ននុញ្ហាា្ត់ពីី umash.umn.edu/agritourism

ត្រូត់ូវទឹុក�ក់ អាហារ ន�ង
មេ�ស់ជ្ជជ�ឲ្្យ�ុត់ឆ្នាំា្យពីីស់ត់ើ

ជាន�ចំចកាល់ ស់ូ�មេ�ើល់កូន
អ្ននកឲ្្យបានត្រូគប់មេពីល់ កុ�ឲ្្យ
ពីួកមេគមេល់ងមេ�េស់ផ្ទាំា្ស់!

មេពីល់ត្រូត់ឡប់ �ក�ល់់�ៃ� 
ត្រូត់ូវ បេ�រមេខ្លាំអាវ មេ�ើយកុ�ពាក់
ស្គែស់្បីកមេជ្ជើងចំូល់�ៃ� ។

ស់ូ�មានស់ុវត់ិ�ភាពី ន�ងភាពីរីក�យកន�ងការ ចំូល់�ក ទឹីន្�!

មេ�្�ើ� ដៃ�ជា�ួយទឹឹក លាងជា�ួយសាបូូ ញីីដៃ�ស្គែ�ល់មេស់ើ� ន�ងមាន សាបូូ

លាងជ្ជត្រូ��ដៃ� ជ្ជូត់ដៃ�ឲ្្យស់ួ�ត់

ចំ�នួន 20 វិនាទឹី


