
Mus koom kev lom zem tiam sis Mus koom kev lom zem tiam sis 
txhob coj kab mob los tsev. txhob coj kab mob los tsev. 

Mus koom kev lom zem tiam sis 
txhob coj kab mob los tsev. 
Txawm cov tsiaj txhu zoo li ntxim hlub thiab muaj 
kev tu zoo los yeej muaj tau kab mob uas kis tau 

rau tib neeg. 



Kab mob kis tau los ntawm kev 
chwv kov tej tsiaj txhu lossis 
kov tsiaj txhu tej chaw nyob.

Nco ntsoov ntxuav koj ob txhais 
tes nrog dej thiab xabnpum tom 

qab koj tau kov tsiaj txhu.
Cov tshuaj pleev tes uas muaj cawv 
cuaj caum (hand sanitizer) tua tsis 

tau txhua txhua yam kab mob. 

Tsis txhob noj mov lossis haus 
dej thaum koj nyob ze tej tsiaj.

Hle koj nkawm khau thiab hloov 
pauv ris tsho tshiab thaum koj 

los txog tsev. Kab mob tsuas tau 
rau tej ris tsho uas peb hhav.
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